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REAL DECRETO 299/2016, DE JULIO
(BOE-A-2016-7303)

El pasado 23 de julio entrd en vigor un nuevo Real Decreto que

l establece disposiciones minimas para la proteccion de la salud y

, sequridad de los  trabajadores expuestos a  campos

electromagnéticos, en el marco de la Ley 31/1995, de Prevencion de
.,Riesqos Laborales.
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VALORES LIMITES DE EXPOSICION

DEFINICION:

Los valores limite de exposicion (VLE) son fijados a partir de consideraciones cientificas para efectos
directos a corto plazo. Por encima de los valores establecidos, los trabajadores pueden sufrir:

l

> Efectos directos agudos para la salud (calentamiento o estimulacion de tejidos nervioso y muscular).
Estos VLE deben cumplirse siempre.

> Efectos directos breves relacionados con efectos sensoriales (trastorno transitorio de las
percepciones sensoriales vy funciones cerebrales). Estos VLE pueden superarse temporalmente, con
informacion a trabajadores y adoptando ciertas medidas especificadas en el Real Decreto.
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NIVELES DE ACCION

DEFINICION:

Los niveles de accidn (NA) son los niveles operativos establecidos para simplificar la demostracion
del cumplimiento de los valores limite de exposicion correspondientes, 0 en Su caso, para tomar
k medidas de proteccion o prevencion. Se detallan en funcién de:

> Efectos directos no térmicos.
> Efectos directos térmicos.
> Efectos indirectos.

Estos NA se derivan de los VLE, v se basan en supuestos conservadores, de manera que el
cumplimiento del NA pertinente garantizara siempre el cumplimiento del VLE correspondiente.
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VALOR LIMITE Y NIVELES DE ACCION
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TRABAJADORES CON RIESGOS ESPECIALES

Por lo general, los niveles de accidn y los valores limite de exposicidn no brindaran
proteccion suficiente a los trabajadores con riesqos particulares. Estos
requeriran probablemente una evaluacion especifica, asi como la elaboracién y
aplicacion de un plan de accion particular.

TRABAJADORES
MUJERES IMPLANTES CON RIESGOS
EMBARAZADAS DISPOSITIVOS PARTICULARES

DERIVADOS DE
CAMPOS
ELECTROMAGNET
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PROTECCION COLECTIVA Y ORGANIZATIVAS

APANTALLAMIENTO
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PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDORES SONDAS + TRAJES DE
PERSONALES CONTROLADOR PROTECCION
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